DAS EDDY-PROJEKT UND DER GESUNDE WARENKORB

Das Osterreichisch Akademische Institut fiir Erndhrungsmedizin (OAIE) hat sich dem Ziel verschrieben, das
Bewusstsein fir eine gesunde Erndhrung, die auch Ziele des Umweltschutzes erfiillt, bei der Bevilkerung zu
erhdhen und eine Diskussion zum Thema Nachhaltigkeit durch aktive Partizipation anzuregen.

Im Zuge des EDDY-Projekts, das einzige wissenschaftlich fundierte Préventionsprojekt in Osterreich,
welches vom Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft und Forschung finanziert wird, erstellen Schul-
kinder im Alter zwischen 7-9 Jahren Warenkdrbe mit Lebensmitteln fur eine Familie fir ein Wochenende,
die nach ihrer Meinung gesund, schmackhaft, vielfaltig und nachhaltig sind. Die Kinder erhalten eine
Schulung Uber gesunde Erndhrung und eine konkrete Anleitung zur vermehrten kérperlichen Betdtigung.

Sie erlernen z.B. spielerisch den Gemuse- und Obstanbau in der City Farm im Augarten. Diese von Kindern
zusammengestellten Warenkdrbe sollen als Beispiel dienen, dass sich schon Kinder/Jugendliche Gedanken
machen, wie gesunde und nachhaltige Erndhrung ausschauen kann.

Diese Warenkérbe werden von einer internationalen, wissenschaftlichen Jury begutachtet, vorgestellt und
pramiert. Die ausgewdhlten Warenkdrbe sollen Beispiele darstellen,
welche Lebensmittel, die den genannten Kriterien entsprechen, z.B.
eine Familie fir etwa ein Wochenende eingekauft werden sollen.
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PROGRAMM

20. OKTOBER 2023

Wissenschaftliche Leitung:

Univ.- Prof. Dr. Kurt Widhalm, Univ.- Prof. Dr. Michael Trauner

Veranstalter:
Osterreichisches Akademisches Institut fir Erndhrungsmedizin, Med. Universitat Wien

ERNAHRUNG: GESUND - NACHHALTIG - LEISTBAR
»HEALTHY DIET, HEALTHY PLANET - WHAT IS AFFORDABLE?”

09:00

09:30

10:00
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EROFFNUNG UND BEGRUSSUNG

Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm, Président des Osterr. Akad. Institut fir Ernéhrungsmedizin, Wien
Univ.-Prof. Dr. Markus Miiller, Rektor, Medizinische Universitét Wien

Dr. Katharina Reich, Chief Medical Officer, Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege

& VORSITZ: Univ.-Prof. Dr. Michael Trauner,
Med. Univ. Wien, Klin. Abteilung fir Gastroenterologie und Hepatologie

Wege einer klimafreundlichen, nachhaltigen und gesunden Erndhrung unter der
besonderen Beriicksichtigung der CO2-Bilanz von Lebensmitteln und Erndhrungsstilen
Dipl.-Ing. Dr. Thomas Lindenthal, Universitat fir Bodenkultur Wien

Genome Editing und Gentechnik —
Ein Beitrag zur Bewdltigung der Erndhrungs- und Klimakrise
Univ.-Prof. Dr. Klaus Dieter Jany, BGF biotech-gm-food (Deutschland)

Healthy and sustainable diets in a rapidly changing world
Univ.-Prof. Dr. Harry Aiking, Vrije Universiteit Amsterdam (Niederlande)

% KAFFEEPAUSE

Vitamine, Spurenelemente
Univ.-Doz. Dr. Karin Amrein, Medizinische Universitat Graz

& PODIUMSDISKUSSION ZUM THEMA ERNAHRUNG: GESUND — NACHHALTIG — LEISTBAR
& VORSITZ: Johannes Oberndorfer, Medienagentur, Wien

Prof. Ph. Dr. Sven-David Miller, Digtassistent & Journalist

MR Dr. Johannes Steinhart, Président, Osterr. Arztekammer
Dipl.-Ing. Johann Marihart, Vorsitz. Lebensmittelindustrieverband
Univ.-Prof. Dr. Michael Trauner, Medizinische Universitat Wien

Dr. Kurt Mosetter, Zentrum fir interdisziplingre Therapien
Univ.-Prof. Dr. Giovanni Rubeis, Karl Landsteiner Universitat Krems
Dr. Petra Burger, Vertreterin der Nahrungsmittelindustrie

{1 MITTAGSPAUSE
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& VORSITZ: Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm,
Prasident des Osterr. Akad. Institut fur Ernghrungsmedizin Wien

Scientific basis of a Healthy Diet
Univ.-Prof. Dr. Walter Willett, Harvard University Boston (USA)

Mikrobiota und Mikroplastik
Univ.-Prof. Dr. Vanessa Stadlbauver-KélIner, Medizinische Universitét Graz

Food based Dietary Guidelines
Univ.-Prof. Dr. Hans Hauner, Technische Universitat Minchen (Deutschland)

Die Rolle der Lebensmittelverarbeitung bei der Bereitstellung

einer gesunden und nachhaltigen Erndhrung
Univ.-Prof. Dr. Henry J&ager, Universitat fir Bodenkultur Wien

% KAFFEEPAUSE

& VORSITZ: Univ.-Prof. Dr. Hans Hauner,
Technische Universitat Miinchen (Deutschland)

Die gesunde Erndhrung von Kindern und die Rolle der Medien
Mag. Dr. Alice Binder, Universitat Wien

PolitikmaBnahmen fir eine gesunde und nachhaltige Erndhrung:
Wie kénnen Umsetzungsbarrieren Gberwunden werden?

Dr. Peter von Philipsborn, MSc, MA, Ludwig-Maximilians-UniversitGt Minchen (Deutschland)

Pramierung der besten Vorschlédge fir einen gesunden, nachhaltigen
und leistbaren Warenkorb von Kindern aus dem EDDY Préventionsprojekt

& ENDE JUBILAUMSKONGRESS

Die Veranstaltung ist mit 7 Fortbildungspunkten fiir das DFP (Diplom-Fortbildungs-Programm) der Osterreichischen Arztekammer approbiert.
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